
Stigma:

Stigma otežava borbu protiv pandemije.   
Stigma nas čini slabijima. 

Kako se boriti protiv stigme?

•	 socijalnom izbjegavanju ili odbijanju, od strane pojedinaca ili zajednica;

•	 uskraćivanju usluga, zdravstvene zaštite, obrazovanja, stanovanja  
ili zaposlenja;

•	 verbalnom i fizičkom nasilju; 

•	 optuživanju određenih grupa za širenje virusa;

•	 pojavi ili intenziviranju vršnjačkog nasilja;

•	 negiranju dostojanstva, poštovanja i prava pojedinaca i grupa.

Svi pojedinci i segmenti društva igraju važnu ulogu u sprečavanju 
i zaustavljanju stigmatizacije ljudi koji su (bili) zaraženi novim korona 
virusom, njihovih porodica i, posebno, djece zaraženih osoba. 

Pozitivan odnos pojedinaca i zajednice, saosjećanje, empatija i podrška 
prema zaraženima korona virusom i njihovim porodicama pomažu 
što bržem i efikasnijem prevazilaženju krize i vraćanju dostojanstva  
inherentnog svakom ljudskom biću.

Diskriminacija uzrokovana stigmom vodi ka: Ljudi koji su predmet stigme često:

•	 skrivaju simptome ili bolest;

•	 oklijevaju pri traženju pravovremene i odgovarajuće zdravstvene zaštite;

•	 odustaju od usvajanja zdravih ponašanja i pravila prevencije;

•	 nailaze na probleme u porodičnim i prijateljskim odnosima;

•	 nemaju mogućnost da učestvuju u normalnoj životnoj svakodnevici;

•	 izloženi su narušavanju i mentalnog i fizičkog zdravlja.

Stigma i diskriminacija višestruko negativno 
utiču na pojedince, porodicu i zajednice, i  
cjelokupno društvo

•	 Svjesnost o pojedinačnoj odgovornosti, podsticanje dijaloga,  
međusobne podrške i saradnje svih segmenata društva.

•	 Otvorena, iskrena i usaglašena komunikacija o pandemiji. 
•	 Informisanje na zvaničnim izvorima svake zemlje.
•	 Poznavanje vlastitih prava u borbi protiv bolesti i stigmatiziranja.
•	 Poticanje etičkog djelovanja i profesionalne odgovornosti  

sektorskih profesionalaca.
•	 Aktivna uloga i solidarnost zajednica u prevenciji i eliminaciji  

stigme i diskriminacije.
•	 Učešće svih segmenata društva u promociju  

nediskriminatornog ponašanja.
•	 Osiguravanje zakonskog okvira koji sprečava stigmatiziranje.
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