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Procitajte pazljivo.
Mozda vam spasi zivot!

Prema statistici jedna od osam Zena oboljet
Ce od raka dojke u svom zivotnom vijeku. Najva-
Zniji faktor spre€avanja nastanka raka ste vi sami.
Visami mozete najviSe uciniti za svoje zdravlje!

Rak dojke je najceS¢e maligno oboljenje
Zzenaivodeciuzrok smrtnosti kod zenaizmedu 40 |
55 godina. U svijetu, svaka tri minuta se kod jedne
Zene dijagnosticira rak dojke.

Rak se javlja kad se neke Celije u organizmu
promijene i po¢nu da se nekontrolirano razmnoza-
vaju. Rak se obi¢no javlja u obliku ¢vorailiizrasline

koja se naziva zlo¢udni (maligni) tumgwe——u—ag-_.__._:,\

se razvijati duzZe vrijeme, a odredeni agreswnl tipo-
virazvijaju se brze. y

Ako primijetite promjene na svopm dojkama
van onog $to je normalno za vas, recite to svom lje-
karu.
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Upamtite, najbolja zastlta jerano otkrlvanje
S ranim otkrivanjem raka, prognoza bolesti
se znacajno poboljSava. Preko 70% rakova dojke
pronadu same zene prilikom samopregleda
dojki.

Rak ne nestaje sam od sebe, veC zahtijeva
obavezno lijeCenje!
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Samopregled dojke

Najmanje Sto zdrava zena moze uciniti za
sebe je da sama pregleda svoje dojke jednom
mjesecno. Samopregled treba obavljati od 10. do
15. dana od prvog dana menstruacije. U menopa-
uzi Zzena sama treba da odredi jedan dan u
mjesecu za samopregled i da, po moguénosti,
uvijek pregleda svoje dojke priblizno istog dana. S
mjesecnim samopregledom treba zapoceti od 20.
godine.

1. Stanite pred ogledalo s rukama na
kukovima. Pazljivo razgle- & - -
dajte grudi. Pogledajte da li
ima promjene u veli€ini i
obliku dojki i kod bradavica.

2. Podignite ruke s
iznad glave i ponovite pre- ]
gled. Obratite paZnju osim
na izgled koze i bradavica i
na pomicnost dojki pri podi-
zanju obje ruke .

enja, pa se mnoge stru—

3. Jednu ruku podi-
gnite i stavite je iza glave, a||
prstima druge ruke pritisni-| ",
te da biste osjetili i upoznali
strukturu svoje dojke. Trazi-
te promjene u vidu kvrzZice,
¢vorova ili zadebljanja.}
Spojite jagodice tri srednja
prsta za efikasnije palpira-
nje.

4. Pocnite od vanj-
ske strane dojke kod pazu-
Sne jame i pomjerajte ruku
kruznim pokretima oko cije-
le dojke. Provjerite i pazu-
sSnu jamu.i.oblastispod klju-
¢ne kosti.

5. Ponovite
pregled lezeéi jer se
dojka rasiri, postaje ta-




